Jai 10 ans et il s’est Attendez, je vais vous
Coucou, me revoila ! passé beaucoup de choses raconter ¢a...
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Etj’ai du mal a m’endormir. J’ai calculé,
il me faut en moyenne 40 mn pour

m’endormir. A
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Je suis souvent

méme a la fin
de la journée, e
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C’est elle qui me donne envie de faire
ce métier et d’aider les personnes
comme elle le fait pour moi.
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N , nouvelle ! dose du dernier

cachet, les piqlres ne
me génent plus.

(Sinon préte pour le collége ?
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C’est un
cycle de 7

Ta maladie s’arréte peut étre
parce que tu grandis !
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Et oui, je rentre au college dans 6 mois, j’ai
hate. Je pourrai manger comme les autres au
college.

Et méme si je peux suivre un régime salé, j’ai toujours quelques
réflexes.
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Non merci, ¢’est pas bon
pour la santé d’en prendre
trop.

Dis, c¢’est pas toi qui dois
faire une piqare demain ?

Je dois en faire une

. e o b uh... oul effectivement...et
bientdt et j’ai peur...

moi aussi j’ai peur des
piqures...




Bon, je donne des conseils et tout, mais je ne suis pas toujours Je n’ai rien dit car je n’ai J ai repris le traitement
disciplinée. Chez mamie, j’ai oublié de prendre mes pas voulu I"inquiéter. trés sérieusement a la

meédicaments.

Sinon, ’autre jour, en descendant
I’escalier...

Résultat : pas de ski ! et j’ai failli me TUJ'

recasser la jambe donc une attelle et 7 G of w0
du kiné. Je ne vais peut-étre pas

participer a ma compeétition de gym

Je suis dégue mais je vais quand
meéme faire un entrainement

juste avant pour voir si mon
pied résiste.

maisorn.

Vivement que je n’ai
plus de cachet !
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Je me suis fracturé le métatarse (os
au-dessus de I’orteil) donc platre
pour 3 semaines. J’ai un début
d’ostéoporose a cause de la
cortisone, donc mes os sont plus
fragiles.

Je dois faire attention a mes os et
prendre ma vitamine D.

Sinon aussi cette année je fais
de la comédie musicale !!
J’adore chanter !

D’apres le témoignage de Maya, mise en dessin par Marianne Tesseraud
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